Svaigie pavasara rullisi ar zida tofu

Muté kastoSi pavasara rullisi ar passionfruit likiera mérci

g O

4 30-45 MIN

Sastavdalas PagatavosSana

8 rispapira loksnes 1. 1. Stikla nadeles aplej ar karstu tdeni, péc 10 minatéem nokas un noskalo ar aukstu tdeni.

200 g zida tofu 2. Tofu un darzenus sagriez planas skélés vai lentés.

2 avokado 3. Sagatavo trauku ar adeni.

1 i 4. Katru rispapira loksni iemérc Gdent un liek uz tira virtuves délisa, uz tas karto tofu, nideles un
gurkis

darzenus, aizrullé ciet. Ta atkarto, lidz visas loksnes un pildijums iztéréts.
5. Neliela traucina sajauc mérces sastavdalas.
Mércei: 6. Pavasara rulliSus pasniedz ar parkaisitam sezama séklinam un marakujas merci.

100 g stikla nadelu

50 ml Koskenkorva Passionfruit likiera
50 ml sojas mérces
20 ml risu etika

20 ml sezama ellas
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