NepiecieSams:

4 bekona Skéles

1 vistas fileja vai 8 tigergarneles
8 tostermaizes Skéles
Kraukskigas salatlapas vai rukola
Avokado majonéze

Avokado majonézei:

1 gatavs avokado
1/2 maza sipola

4 éd.k. majonézes
2 éd.k. citrona sulas

1 éd.k. kapatas svaigas piparmétras

1 éd.k. kapata svaiga bazilika
Sals un drupinati melnie pipari

Kartaina sviestmaize

e @
4 30-45 MIN
Recepté aprékinatas sastavdalas paredzétas sviestmaizei viena karta. Lai veidotu vairakas
kartas, papildiniet nepiecieSamas sastavdalas x2 vai péc izvéles.

Avokado majonéze:

1. Nomizojiet avokado un atdaliet no kaulina, sagrieziet mazos gabalinos vai saspaidiet ar
daksinu.

2. Pievienojiet sakapatu sipolu un paréjas sastavdalas, kartigi samaisiet
Sviestmaizes pagatavoSana:

1. Apcepiet panna bekonu, kamér tas klast kraukskigs. Nonemiet no pannas, bet saglabajiet
siltu.

2. Uz pannas apcepiet tigergarneles vai vistas kratinu sagrieztu Skélés

3. Apgrauzdéjiet tostermaizes un izkartojiet uz Skivja. Vienam sendvi¢am paredzétas 2 Skéles.
4. Apsmeéréjiet tostermaizes ar avokado majonézi, virs tas izkartojiet salatu vai rukolas lapas.
5. Virs rukolas lieciet apceptas tigergarneles/vistas kratinu un bekona $kéles.

6. Pa virsu lieciet otru tostermaizi, kas apsméréta ar avokado majonézi.



	Kārtainā sviestmaize

