Valhalla jéra ribinas

Skandinavu stila recepte lieliskai vakara maltitei!

NepiecieSams:

800 grami jéra ribinu
1 téjk. (paris Skipsnas) sals
Saberzti melnie pipari

1 éd.k. Valhalla medus sirupa
Valhalla medus sirupam:

100 ml Valhalla
3 éd.k. medus

1 rozmarina zarins
Pasniedz ar:

Valhalla sarkanvina mérci.
So edienu lieliski papildinas karamelizéti sipoli, cepti kartupeli ar
kiplokiem, krasni cepti kartupeli vai vokpanna apcepti darzeni.
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45-60 MIN

Medus sirupa pagatavo$ana:

1. Variet visas sastavdalas aptuveni 10 minates vai kamér Skidrums sabiezé

Ribinas:

1. Nonemiet liekos taukus un saistaudus

2. Apkaisiet ribinas ar sali un pipariem

3. Atri apbraniniet tas sviesta uz sakarsétas pannas

4. Apbraninatas ribinas apslakiet ar Valhalla medus sirupu

5. Cepiet cepeskrasni 200C° 12-16 minates. Cep3anas laiks atkarigs no vélamas gatavibas
pakapes - vidéji ceptas vai caurceptas ribinas

6. Iznemiet galu no krasns un laujiet tai britinu “atpusties”. Sagriezat ribinas gabalos tieSi starp
kauliem un pasniedzat kopa ar Valhalla sarkanvina mérci
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