Dzeltena kirbja humuss ar mandelu sviestu

NepiecieSams:

1 bundzina Turku zirnu

300 g krasni cepts kirbis

1 éd.k. mandelu sviests

1 éd.k. mandelu ella

Skipsnina jaras sals

Skipsnina Cili (vai garSvielas péc ieskatiem)
Skipsnina kurkuma (vai garSvielas péc ieskatiem)
1-2 EK Tdens (péc vélamas biezuma pakapes)
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Pagatavosana:
1. Mikstu, krasni ceptu kirbi sagriez gabalos, turku zirniem nolej lieko Skidrumu
2. Kirbi, zirnus, mandelu sviestu un ellu liek blender un mal lldz viendabigai konsistencei

3. Pamazam pievieno sali, Cili vai citas izvélétas garSvielas, kamér ieglstat savam garSas
sajitam piemérotas nianses

4. Ja vélas Skidraku humusu, pievieno papildus ellu vai adeni

Si recepte tapusi sadarbiba ar:

Antra Zvirgzdina, AZnaski

Recepsu autore, video recepsu dizainere
www.aznaski.lv


https://www.facebook.com/AZnaski/
https://citagarsa.lv/www.aznaski.lv
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