Kirbja-biezpiena placenisi (bez gluténa)

Viegli pagatavojami kirbja - biezpiena placenisi

g O

4 30-45 MIN

NepiecieSams: Pagatavosana:

200 g biezpiens 1. Sablenderé kirbi, biezpienu, olas, kurkumu un brino cukuru krémiga masa, masu parlej bloda
300 g kirbis (bez mizas) vai trauka

2 olas 2. Krémigaja masa iemaisa vanilas paksts séklinas un griku mannu (bezgluténa variacijai) vai

1 téjk. kurkuma parasto mannu (laddzam nemt véra, ka ST vairs nebls bezgluténa variacija)

2 ed k. branais cukurs 3. Parklaj trauku ar vaku vai dvieli un atpatina miklu aptuveni 20-30 min

80 g griku manna vai parasta manna
4. Pa 1-2 eédamkarotéem miklas liek silikona kéksinu veidné un cep 180 grados 15 minates vai

kamer placenisi ieguvusi zeltaini brinu nokrasu. CepSanas laiks loti atkarigs no placenisu
lieluma, augstuma un krasns Tpatnibam

Skipsnina sals
TreSdala vanilas paksts séklinu (vai vanilas cukurs)

Papildus:

) ) ) o ) PlaceniSus var cept arf ella uz pannas, apcepot tos no abam pusém ka tradicionalos placenus
cukurs vai saldinatajs péc saviem ieskatiem

Rieksti un séklinas dekorésanai, péc ieskatiem Si recepte tapusi sadarbiba ar:
Antra Zvirgzdina, AZnaski
Recepsu autore, video recepsu dizainere
www.aznaski.lv


https://www.facebook.com/AZnaski/
https://citagarsa.lv/recepte/www.aznaski.lv
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