NepiecieSams

40 ml Koskenkorva original degvins
60 ml mandelu piena

2 téjk. medus sirupa

1/4 mango

1 éd.k. lapu kapostu

1/2 tejk. spirulinas

4 gb. spinatu lapu

Smalcinats ledus

Glaze
Burcina
Metode
Blenderét
Dekoréjums

Lapu kaposti un spinati

Gardener

g O

1 0-15 MIN

PagatavoSana
1. Nomeéra sastavdalas un liek blendert
2. Vispirms sablendé bez ledus

3. Pievieno 1 karoti sasmalcinata ledus un blendé, lidz dzériens klast
viendabigs

4. Parlej burcina un dekoré ar lapu kapostiem un spinatu lapam
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