
Gardener

Nepieciešams

40 ml Koskenkorva original degvīns

60 ml mandeļu piena

2 tējk. medus sīrupa

1/4 mango

1 ēd.k. lapu kāpostu

1/2 tējk. spirulīnas

4 gb. spinātu lapu

Smalcināts ledus

Glāze

Burciņa

Metode

Blenderēt

Dekorējums

Lapu kāposti un spināti

Pagatavošana

1. Nomēra sastāvdaļas un liek blenderī

2. Vispirms sablendē bez ledus

3. Pievieno 1 karoti sasmalcināta ledus un blendē, līdz dzēriens kļūst
viendabīgs

4. Pārlej burciņā un dekorē ar lapu kāpostiem un spinātu lapām

1

 

0-15 MIN


	Gardener

