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Nicas saléati (Nicoise)

Pietiekami viegli karstai dieni, bet pietiekami séatigi, lai aizstatu vakarinas.

NepiecieSams

680 g zalo pupinu

680 g mazo sarkano kartupe|u

2 eédamkarotes baltvina etika

80 ml auksta tdens

2 edamkarotes smalki sakapatu Salotes sipolu

3 edamkarotes olivellas

1/2 tejkarote sals

1/2 tejkarote svaigi maltu melno piparu

1 édamkarote Dizonas sinepju

1 galvina Bostonas salatu (apméram 570 g), lapas sapléstas
gabalinos

6 varitas olas, nomizotas un sagrieztas ceturtdalas
1 glaze uz pusém pargrieztu kirSu tomatu

1 bundza (225 g) tuncis (vélams elld), notecinats

1 karbina (56 g) anSovu filejas, notecinatas

2 edamkarotes kaperu, notecinati

1/2 glaze bezkaulu un sasmalcinatu melno olivu, pieméram, Nicoise
vai Kalamata

1 édamkarote smalki sakapatu pétersilu
Mércei

1 téjkarote Dizonas sinepju

1 édamkarote baltvina etika

1 édamkarote citrona sulas

1 édamkarote citrona mizinas

2 edamkarotes smalki sakapatu Salotes sipolu
5 eédamkarotes olivellas

1/4 tejkarote sals

1/4 téjkarote melno piparu

Pagatavosana

1. Uzkarsét vidéju katlu ar salitu adeni lldz variSanas temperatarai. Pievienot zalas pupinas un
vartt, lidz pupinas ir tikko mikstas, apméram 3 mindtes. Uzreiz iznemt pupinas no katla un parlikt
tas bloda ar adeni un ledu. Kad pupinas ir atdzisuSas, parvietot tas uz blodu, nosusinat un likt
ledusskapr.

2. Kartupelus likt tvaicéSanas katla, kura ir aptuveni 5 cm Gdens, un uzvarit. Samazinat karstumu
lidz vidéjam, cieSi parklat ar vaku un tvaicét 10 lidz 15 mindtes, vai lidz kartupeli ir pilniba
izvanjusies. Kad kartupeli ir tikko pietiekami atdzisusi, lai tos varétu apstradat, nomizot tos (ja
vélaties) un sagriezt ceturtdalas vai Skélés, tad likt bloda.

3. Tikmér cita bloda sakult kopa etiki, Gdeni, Salotes sipolus, olivellu, sali un piparus. Parliet So
maisijumu pari siltajiem kartupeliem, uzmanigi apmaisot kartupelus, lai tos nesaspiestu.

4. Pagatavo mérci: Saku| DiZzonas sinepes, etiki, citrona sulu, citrona mizinu, Salotes sipolus un
olivellu bloda, Iidz masa ir emulgéta. Piebért sali un piparus péc garsas.

5. Sajaukt salatu lapas ar 2 édamkarotém mérces un izkartot tas liela Skivi. Salikt kartupelus par
salatiem, novietot olas blakus un visam pari parliet 1 édamkaroti mérces. Sajaukt zalas pupinas
un tomatus ar 1 édamkaroti mérces un sakartot uz salatiem. Pievienot tunci, anSovus, kaperus,

olivas un pétersilus.
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