NepiecieSams

500 g vinogu tomatu, uz pusém sagriezti
1 vidéjs Salotes sipols, smalki sagriezts
1 édamkarote kaperu, notecinati

2 eédamkarotes sarkanvina etika

1/2 tejkarote koSera sals

3 édamkarotes extra-virgin olivellas

4 |a3a filejas (apméram 200 g katra) ar adu
Svaigi malti melnie pipari

1/2 téjkarote maltu kimenu

2 eédamkarotes rap3u ellas

1 édamkarote smalki sakapatu pétersilu

1 édamkarote sakapatu baziliku

Cepts lasis ar tomatu vinegretu

PagatavoSana

1. Uzkarsét cepeskrasni Iidz 220°C. Bloda sajaukt tomatus ar Salotes sipoliem, kaperiem, etiki un
1/2 tejkaroti sals.

2. Panna, kas bas izturiga arT cepeskrasni, uzsildit olivellu. Uzbért lasa filejai sali un pieparus.
Likt lasi panna ar adu uz augsu. Cept vidéji augsta temperatara, l1dz apak3a ir labi brana,
apméram 3 mindtes. Uzmanigi apgriez filejas. Parvietot pannu uz cepeskrasni. Cept, lidz lasa
filejas ir pilniba gatavas, apméram 7 minates. Zivi likt uz Skivjiem un notecinat lieko tauku
daudzumu no pannas.

3. Likt pannu uz vidéjas uguns un pievienot tomatu maisijumu kopa ar kimeném, rapsu ellu un
atlikusajam 2 édamkarotém olivellas. Cept, nokasot visus gabalinus, kas pielipusi pie pannas,
lidz tomati miksti, apméram 2 minates. Parliet mérci pari lasim, apkaisit ar pétersili un baziliku.
Pasniegt uzreiz.
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