Liellops mongolu gaumé

Atrs, viegls un neticami garsigs wok édiens ar maigu liellopu galu, kas parklata ar nedaudz saldo un salo mérci.

NepiecieSams

Steiks

Loki

Kiploks
Branais cukurs
Ingvers

Sals un pipari
Sojas mérce
Kukurizas ciete
Augu ella
Udens
Sezama séklas
RIsi

Pagatavosana
1. Sagriezt steiku gabalinos un uzbért sali un piparus
2. lemaisit steika gabalinus kukurdizas cieté, Iidz tie ir pilniba un vienmérigi parklati. Nolikt mala.

3. Uzsildit pannu uz vidéji augstas uguns un pievienot nedaudz ellas. Sautét ingveru un kiplokus,
lidz tie paliek aromatiski.

4. Pievienot sojas mérci, tdeni un cukuru. Uzvarit ldz cukurs izSkist. Parliet mérci kada cita
trauka un atlikt mala.

5. Novietot pannu atpakal uz uguns un pievienot vél ellu. Pievienot steiku un apcept, Iidz tas ir
vienmerigi brans.

6. leliet mérci atpakal panna un samaisit kopa ar galu. Laujiet mércei sabiezét. Pievienot lokus
un turpinat sautét, dz mérce ir pietiekami bieza.

7. Pasniegt ar tvaicétiem risiem.
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