Garnelu salati ar avokado

Garsigi salati kristala bloda un... svétku sajata ir klat! Loti pieméroti salati vélajam brokastim, bet var pasniegt ari
pécpusdienas galda.
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15 MIN
NepiecieSams Pagatavosana
250 g saldétu varitu, tiritu garnelu 1. Garneles atlaidina un notecina.
2 avokado

2. Sieru sarivé skaidinas, tomatinus sagriez Cetras dalas, olas — kubinos.
4 cieti varitas olas

100 g kirStomatinu 3. ArT nomizotus avokado sagriez kubinos un parlaista ar citrona sulu.

50 g siera 4. Visus produktus liek kopéja trauka un sajauc.

1/2 citrona sulas 5. Jogurtam (labi der, pieméram, grieku jogurts) pievieno ke€upu un majonézi, iemaisa

mazs saiskitis dillu sasmalcinatas dilles, sali, piparus un, ja vélas, péc garsas arf cukuru.
250 g bezpiedevu jogurta

B 6. Parlej un iecila salatos.
1 édamkarote keCupa

1 édamkarote majonézes
sals, pipari
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