NepiecieSams

3 eédamkarotes kokosriekstu ellas vai augstvértigas olivellas
1/3 glazes kvalitativu popkorna graudinu

1 édamkarote sviesta (péc izvéles)

Sals péc garSas

Papildinajumi (péc izvéles)

Kapinata paprika

Uztura raugs

Kajénas pipari vai Cili pulveris

Karija pulveris

Rivéts Parmas siers

Sviesta popkorns
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1. Katla (apm. 3 | tilpuma) uz vidéji augstas uguns sakarsé ellu. Ja izmanto kokosriekstu ellu, lauj
tai pilniba izkust.

2. Parbaudi temperatiru.
lemet 3—4 kukuriizas graudinus un pagaidi, l1dz tie izspragst.

3. Kad parbaudes graudini ir izspragusi, pievieno atlikuSos popkorna graudinus vienmériga slant.

4. Uzliec vaku, nonem katlu no uguns un saskaiti Ildz 30. Tas lauj visiem graudiniem uzsilt lidz
gandriz spragSanas temperatdrai, lai, atgrieZot katlu uz plits, tie visi spragtu gandriz vienlaicigi.

5. Popkorns saks spragt péc dazam sekundém — tad viegli krati katlu uz priekSu un atpakal, lai
graudini nepiedegtu.

6. Kad spradzieni paliek reti (starp spradzieniem paiet vairakas sekundes), nonem katlu no plits
un nekaveéjoties ieber popkornu plasa bloda.

7. Ja vélies, izkausé sviestu karstaja, tukSaja katla un parlej to popkornam. Parkaisi ar sali un
samaisi.

Padomi un variacijas

1. Lai popkorns batu Tpasi aromatisks, izmégini to ar kiipinatu papriku, uztura raugu, €ili pulveri
vai rivetu Parmas sieru.

2. Popkorna cepSanai vienmér izmanto katlu ar biezu apaksu, lai siltums sadalitos vienmérigi.

3. Ja vélies mazak taukainu variantu, izlaid sviestu un izmanto tikai eflu.
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