Kraukskigi zivju pirkstini

Kraukskigi, zeltaini un viegli pagatavojami zivju pirkstini, cepti krdsni, nevis fritéti. Panko rivmaize un parmezans
nodroSina perfektu kraukSkigumu un bagatigu garsu.
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NepiecieSams Rivmaizes sagatavoSana

600 g fileju vai liemju mencas (bez adas) 1. Katlina izkausé 1 édamkaroti sviesta uz vidéjas uguns.
75 g Panko rivmaizes 2. Pievieno Panko rivmaizi un apcep ~5 minates, [1dz zeltaina, ik pa laikam maisot.
50 g miltu

R - 3. Atstaj nedaudz atdzist.

20 g smalki rivéta parmezana

2 olas, sakultas Garsvielu sagatavo$ana

1 édamkarote sviesta (pildiSanai rivmaizei)
1. Maza bloda sajauc papriku, sali, sipolu pulveri, kiploku pulveri un balto piparu.
1 téjkarote paprikas ’ ) pap polup “p P PP

1 tejkarote sals Zivju sagatavoSana

1/4 téjkarotes sipolu pulvera - L .
i ) 1. Filejas sagriez 12 lielos gabalos (~1 x 5 cm).
1/4 tejkarotes kiploku pulvera

1/4 tejkarotes balto piparu 2. Kartigi nosusina ar papira dvieli, lai zivij uz virsmas nebdtu mitruma.

Ellas smidzinatajs L v - L -
" ! Zivju apklasana ar rivmaizi (sagatavo tris blodas)

1. Viena bloda - milti + puse garsvielu;

2. Otra bloda - sakultas olas;

3. TreSa bloda - rivmaize + parmezans + atlikuSie garSvielas;

4. Katru zivs gabalu vispirms apvila miltos, tad ola, péc tam rivmaizé.
CepsSana

1. Zivju pirkstinus novieto uz metala restes virs cepampannas, viegli parsmidzina ar ellu, lai
cepoties tie netvaicétos un klatu kraukskigi.

2. Viegli parsmidzina ar elu.
3. Cep cepeskrasni 220 °C 12-15 minates Iidz zeltaini krauk3kigi.

4. LLauj nedaudz atdzist (2-3 minates), lai rivmaize klatu vél kraukskigaka.

PasniegSana
1. Péc izvéles parkaisa ar nedaudz sals un uzspiez citrona sulu.

2. Lieliski sader ar kartupelu fri, varitiem kartupeliem, zirniSiem vai maizé ka Fish Finger
Sandwich.
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