Cepti darzeni Provansas gaumé

Aromatiski, kr&sni cepti darzeni ar Provansas garsaugiem — maigi, saldeni un viegli dimakaini. Lieliska piedeva
galas édieniem vai viegla maltite pati par sevi.
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NepiecieSams Pagatavosana
1 baklazans 1. Nomazga visus darzenus. Baklazanu pargriez uz pusém un sagriez gabalinos. Nomizo un
1 sarkana paprika sagriez kartupelus. Papriku attiri no séklam un sagriez. Sipolu sagriez $kélés, kiploku — smalkak.
2 kartupeli 2. Darzenus izklaj uz ar cepampapiru vai foliju izklatas cepampannas.

1 sarkanais sipols . . . .
. o 3. Apslaki ar olivellu un pieber sali un piparus péc garsas.
2-3 kiploka daivinas

2-3 édamkarotes olivellas 4. Parkaisi ar Provansas garSaugiem.

Sals un pipari péc garsas 5. Visu kartigi samaisi, lai darzeni vienmérigi parklatos ar ellu un garsvielam.

1-2 tejk. Provansas garSaugu maisijuma o ) B
6. Cep iepriekS uzkarséta cepesSkrasni 220°C temperatura apméram 30 mindtes, lidz darzeni ir

Péc izvéles) svaigi pétersili vai locini pasniegSanai . Lo -
( ) 9P ’ P 9 miksti un viegli apbranéjusi.

7. Péc veléSanas parkaisi ar svaigiem garSaugiem un pasniedz siltus.
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