Grilétu garnelu iesmini

Grilétas garneles ir viena no vasaras sezonas klasiskajam un visatrak pagatavojamajam delikatesém. Tas lieliski
der gan ka viegla uzkoda, gan kéa dala no jaras velSu maltites. Vienkarsa marinade un iss gatavosanas laiks — un
rezultats vienmér izdodas izcils.

N8 @

4 40 MIN
NepiecieSams PagatavoSana
500 g lielo garnelu (mizotas, ar vai bez ¢aumalas, ar astiti) 1. MarinéSana: Garneles liek bloda, parlej ar olivellu un citrona sulu. Pievieno kiploku, €ili, sali un
2-3 kiploka daivinas, sasmalcinatas piparus. Visu samaisa un |auj ievilkties 15-30 mindtes.
3 édamkarotes olivellas 2. Uzkarsé grilu lidz 200-220°C. Ja izmanto oglu grilu, pagaidi, Iidz ogles ir labi sakarsusas un
1 citrona sula parklatas ar vieglu pelnu kartu.

Sals un svaigi malti pipari péc garSas .
9 Pipari pec g 3. Sagatavo cepSanai:

Cili parslas vai svaigs Cili (péc izveles) Mazakas garneles ieteicams uzvert uz iesmiem (koka iesmus ieprieks izmérce adent ~15
Svaigi petersili vai koriandrs pasniegSanai minates). Lielakas garneles var likt tiesi uz grila restém.

4. Grile garneles 2—-3 minates no katras puses, ITdz tas klst roza un stingras. Neparcep, lai tas
nek|atu sausas.

5. Pasniedz karstas, parkaisitas ar svaigiem garSaugiem. Lieliski sader ar grauzdétu maizi,
salatiem vai vieglu mérci (pieméram, jogurta vai kiploku).

Padomi
1. Papildu gar3ai vari pievienot Skipsninu kapinatas paprikas.

2. Interesantai variacijai izmégini marinadi ar laima sulu un kokosriekstu pienu.
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