Atsvaidzinosi, viegli un atri pagatavojami salati ar redisiem un zalumiem. Lieliski pieméroti pavasarim un vasarai ka
viegla uzkoda vai piedeva pie pamatédiena.

NepiecieSams

200 g redisu

50 g spinatu

50 g ledus salatu
100 ml kefira
Locini

Dilles

Sals péc garSas

Redisu salati kefira

N8 @

2-3 10 MIN

Pagatavosana
1. Redisus sagriez planas Skélités.

2. Spinatus, ledus salatus un paréjos zalumus smalki sagriez, sajauc ar kefiru un pievieno
sali.

3. Pievieno redisus un visu kartigi samaisa.
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