Marinéti Sampinjoni uz oglém

Suligi un aromatiski Sampinjoni, marinéti vienkarsa majonézes un sojas mérces marinadé, ir lieliska piedeva
grilétiem édieniem vai garsiga uzkoda pati par sevi. Atri pagatavojami un Ipasi pieméroti piknikiem un grila sezonai.
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4 40 MIN
NepiecieSams Pagatavosana
700 g Sampinjonu 1. Sampinjonus notira (ja nepiecieSams, atri noskalo un ripigi nosusina).

2 edamkarotes majonézes . I I - . T o . . -
2. Liek bloda, pievieno majonézi un parlej ar sojas mérci. Visu kartigi samaisa, lai marinade

100 ml sojas mérces parklaj sénes. Atstaj marinéties apméram 30 mindtes.

3. Sampinjonus liek uz grila restém vai uz iesmiem un cep no abam pusém, lidz tie ir gatavi.
CepSanas laikd uzmana, lai sénes neparceptos.
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