Pikanta vista uz olglém

Suliga un aromatiska vista ar izteiksmigu garsvielu maisijumu — viegli pikanta, ar nelielu salduma un skabenuma
noti. Atri pagatavojama un lieliski piemérota gan ikdienas maltitei, gan grila sezonai.

N8 @

4 25 MIN
NepiecieSams: Pagatavosana:
~900 g vistas SkinkiSu bez kaula un adas 1. Uzkarsé grilu lidz vidéji augstai temperatarai un viegli ieello restes.
Ella cepSanai 2. Pagatavo garSvielu maisijumu:
GarSvielu maisijumam: Bloda sajauc papriku, Cili pulveri, kimenes, timianu, sali, kiploku pulveri un piparus.
2 téjk. paprikas 3. Vistu liek bloda, parkaisa ar garSvielu maisijumu un rapigi samaisa, lai gala vienmérigi
1 tejk. &ili pulvera parklatos.
1 téjk. maltas kimenes 4. Cep uz grila apméram 4-5 minates no katras puses, lidz vista gatava un skaisti apbranéjusi.

1 tejk. timiana 5. Glazé3ana:

3/4 tejk. sals Sajauc etiki ar medu un apsméré ar to gatavo vistu.
1/2 tejk. kiploku pulvera

1/2 téjk. maltu melno piparu
Glazirai:

2 edamkarotes sarkanvina etika

1 édamkarote medus
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