NepiecieSams:

1.2 kg asaru (vélams lielaka izméra)
100ml kvieSu miltu

200g kefira

Sauja dillu

1 tejkarote cukura

1 édamkarote citronu sulas

200g svaigu salatu

Mazliet sviesta cepSanai

Cepti mazie asari

Krauksiga uzkoda pie baltajiem viniem

g O

4 45-60 MIN

Pagatavosana

1. Ar zivju Skérém nogrieziet asariem muguras dalu ar spuram. Gar malu ar nazi mazliet
iegrieziet zivs adu ta, lai pirkstus var palikt zem tas.

2. Nogrieziet galvas dalu. legrieziet adu aiz kraSu un védera spuram. Apgrieziet zivi otradi un
iegrieziet tapat otra pusé

3. levietojiet Tk3ki un raditajpirkstu zem adas un, maigi velkot, nonemiet asarim adu. Centieties
zivi nesaspiest, lai neizSkistu iekSas. Pargrieziet zivs mugurkaulu ar Skérém un novelciet adu no
zivs galigas dalas. Pargrieziet nodirato asari un iznemiet iekSas un Zaunas.

4. Tada veida notiriet visus asarus un pangjiet tos kvieSu miltos. Apcepiet sviesta, I1dz tie klast
zeltaini brlini. Beigas pievienojiet sakapatas dilles un citronu sulu.

5. Servéjiet ar svaigiem salatiem un kefira mérci.



	Cepti mazie asari

