Bujabese (Bouillabaisse — tradicionala francu zupa)

NepiecieSams

2kg zivs (pieméram, zandarts, asaris, vézveidigie)
200g sakapatu sipolu

200g sakapatu tomatu

4 kiploka daivinas

1 sakapats fenhelis

3 eédamkarotes sakapatu pétersilu
Timians

Lauru lapa

Apelsina miza

100ml olivellas

Sals, pipari

Safrans

Udens zivs varidanai (dalu Gdens var aizvietot ar baltvinu)

8 ©
6-8  30-45 MIN
PagatavoSana

1. Sagrieziet zivi palielos gabalos.

2. lelieciet sagrieztos darzenus un kiplokus liela katla un pievienojiet olivellu. Variet 2
minates.

3. Izkartojiet vézveidigos un zivis katla un parlejiet ar Gdeni, lai zivis batu kartigi nosegtas.
4. Pievienojiet garSvielas — sali, piparus un safranu

5. Variet aptuveni 20 minates un beigas pievienojiet pétersilus.
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