Fresita parfé ar zemeném

5 G

- 0-15 MIN
Fresita parfé maisijjumam: Fresita parfé pagatavosana:
1-2 kastites zemenu 1. ielieciet bloda svaigas vai atkausétas zemenes un parlejiet ar Fresita dzirkstoSo vinu

Fresita zemenu dzirkstoSais vins 2. Sajauciet blendert lidz masa ir viendabiga. Ja masa ir parak bieza, varat pieliet vél mazliet

Fresita jogurta parfé maistjumam: dzirksto$a vina
2 olu dzeltenumi 3. Salejiet saldeéjuma forminas un sasaldéjiet.

30g pudercukura . _ .
Fresita jogurta parfé pagatavosana:

1 tejkarote vanilas ekstrakta

100ml putukréjuma 1. Sajauciet bloda divus olu dzeltenumus, padercukuru un vanilu

200ml balta jogurta (pieméram, turku) 2. Uzputojiet putukréjumu cita bloda un pievienojiet 100-200 ml balta jogurta

Fresita parfé maisijums
P ! 3. Sajauciet abu blodu saturu kopa.

4. Viegli iemaisiet Fresita parfé maisijumu, salejiet forminas un sasaldéjiet. Bls gatavs nakamaja

diena!

Varat ari pagatavot kartainus parfé no abiem maisijumiem. levietojiet formina karoti un lejiet
maisijumu vispirms karoté, un tas pladis kartas
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