Griléts lasis ar aprikozu salsu

R @

6-8  45-60 MIN

Lasim un marinadei: PagatavosSana

600g lasa vai foreles filejas 1. Sajauciet kopa visas marinades sastavdalas un kopa ar zivi ievietojiet plastmasas maisina.
2 adamkarotes olivellas Maisinu cieSi aizveriet un ielieciet uz paris stundam ledusskapi iemarinéties.

2 édamkarotes sojas mérces 2. Sagrieziet gabalinos un samaisiet aprikoZu salsas sastavdalas. lelieciet ledusskapr ievilkties

2 édamkarotes citronu sulas o o ) o . ) . B
3. Iznemiet zivi no maisina un ar adu uz leju nolieciet uz folijas. Uzlokiet folijas malas uz augsu,

lai mérce un zivs tauki netek uz grila. Grillgjiet aptuveni 15 minates vai kamér zivs ir gatava. Zivi
AprikoZu salsai: varat cept ari cepeSkrasni 180 gradu temperatara aptuveni 20-25 mindtes.

1 édamkarote briina cukura

2 aprikozes (vai nektarini), sagrieztas kubicinos 4. Apmaisiet aprikoZu salsu un ar karoti kartojiet uz la3a filejas. Rotajiet ar svaigu koriandru
3 sipoli, sagriezti planas skelites

1, sarkanas paprikas, sagriezta kubicinos Rece pteS autO re: LOU ise

Y, sarkana Cili (péc izvéles), sagriezta kubicinos

1 édamkarote citronu ellas (vai olivellas ar citronu sulu) M erus
Y, edamkarote sojas mérces
1 kiploku daivina, saspiesta
Louise Merus ir somu Sefpavare, kura ir
dzivojusi un macijusies Dienvidafrika. Vinas
specialitate ir Afrikas etniskie édieni un
gardvielas

Svaigs koriandrs
Citronu sula
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