Griléta gala Nederburgas stila
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4 + 60 MIN
NepiecieSams PagatavosSana
1kg liellopa filejas 1. Pagatavojiet marinadi: sakapajiet kiploku un sajauciet visas sastavdalas kopa. Atstajiet galu

. marinadé uz vismaz paris stundam, vélams ledusskapi uz nakti
Marinadei:
. o 2. Pirms griléSanas iznemiet galu no ledusskapja un laujiet sasilt I1dz istabas temperatarai.
4 kiploku daivinas S ; S _ . _ - o
Sagrieziet diezgan biezos gabalos un grilgjiet lidz vélamajai gatavibas pakapei. Pasniedziet ar
50mi ofivellas Bearnaise mérci, fri kartupeliem un svaigiem salatiem

250ml sarkanvina ~
. . _ 3. Arpus grilsezonas, So recepti var gatavot arl cepeskrasni. Uzkarséjiet cepeSkrasni lidz 125
Sauja svaiga rozmarina - o b Alin o « . Lo )
] T gradiem. levietojiet galas termometru tas biezakaja vietd. CepeSpannai var pievienot mazliet
Sals, melnie pipari Gdens. Kad temperatiira sasniedz 60-65 gradus, steiks vidd bas vél mazliet roza. Kartigi
izceptam steikam iek3€&ja temperatira sasniegs vismaz 70 gradus. Péc cepSanas laujiet galai

nedaudz ‘atpusties’, to apsedzot ar foliju
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