
Grilsiera-medus salāti

Nepieciešams

Lapu salāti

Ķiršu tomāti

Avokado

Grilsiers (piemēram, Dzintara)

Medus

Balzamiko etiķis

Pagatavošana

1. Sapluciniet salātlapas un ielieciet lielā bļodā.

2. Sagrieziet ķiršu tomātiņus uz pusēm un sašķēlējiet avokado. Pievienojiet
salātiem.

3. Grilsieru gabaliņos apcepiet pannā vai uz grila un pievienojiet medu.

4. Pievienojiet apcepto sieru pie dārzeņiem un apslakiet ar balzamiko etiķi.

5. Pasniedziet uzreiz pēc gatavošanas.
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15-30 MIN
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