Liellopu galas giross ar kartupeliem, tzatziki mérci un salatiem

Tzatziki mércitei:

1 gurkis
1 tejkarote sals

2 tejkarotes saspiestu kiploku

5009 grieku jogurta
Sula no viena citrona

1 édamkarote ellas
Girosam

400g liellopu filejas
Sals

Cepti jaunie kartupeli
Salati

Tomati

Saldie sipoli

Olivella

(0

+ 60 MIN

PagatavosSana

1. Sarivéjiet gurki un pievienojiet mazliet sals, lai atbrivotos no lieka Skidruma. Atstajiet uz paris
minatém
2. Izspiediet lieko Skidrumu, un sajauciet gurkus ar jogurtu, citronu un kiplokiem. Beigas iemaisiet

olivellu. Atstajiet mérci ievilkties uz vismaz 30 minatém, vélams uz nakti.

3. Sagrieziet fileju 1cm biezas Skéltés. Apcepiet galu uz grila, aptuveni 2 mindtes katru pusi,
apgriezot Cetras reizes. Grilgjot pievienojiet sali péc véléSanas.

4. Pasniedziet liellopu girosu ar ceptiem kartupeliem, svaigiem darzeniem un tzatziki mérciti.
Garnéjiet ar olivellu
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