NepiecieSams

400g liellopa astes

600-700g darzenu (piem., burkani, selerija, sipoli)
Viens jaunais kaposts

2 tomati

Y gurkis

Locini

Pétersili

Timians un karvele (jeb sunuburkskis)

Auksti spiesta rapsu ella

Vérsu astes ar darzeniem

A8 @

PagatavosSana

1. Uzvariet buljonu no vérSu astém un darzeniem (burkani, selerija, sipoli utt.), kameér gala brivi
dalas nost no astém. Pievienojiet galai garSvielas — sali un rapSu ellu. Buljonu var izmantot ka
pamatni zupam.

2. Sagrieziet svaigo kapostu vispirms uz pusém, un tad katru pusi aptuveni piecos gabalos.
Apcepiet Sis dalas panna un pievienojiet sali

3. Applaucéjiet garSaugus varosa adent un noteciniet. Atdzeseéjiet garSaugus, uz bridi ieliekot
saldétava vai uz ledus. Izspiediet lieko tdeni un ievietojiet virtuves kombaina. Pievienojiet rapSu
ellu un samikseéjiet. 100ml ellas vajadzés aptuveni 200ml garSaugu. NogarSojiet un pievienojiet
sali, cik nepiecieSams

4. Sagrieziet tomatus un gurki mazos kubicinos. Sakapajiet locinus.

5. Pasniedziet vér3u astes ar darzeniem un garSaugiem.
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