Pankikam:

100ml miezu miltu

100ml kvieSu miltu

400ml adens

3 édamkarotes kauséta sviesta

Sals
Garnelu pildjjumam

400ml varitu garnelu

1 avokado

1 ledus salatu galvina

Sakapati locini

1 sarkanais sipols

1 marinéts gurkis

100ml skaba kréjuma (vai kefira)
1 kiploku daivina

Sals un pipari

Garnelu pankdkas

Viegli pagatavojamas pankikas brokastim vai uzkodai pie vina

g O

4 30-45 MIN

Pagatavosana

1. lesitiet olas bloda un viegli sakuliet. Uz mainam pievienojiet miltus un Skidrumu. lemaisiet
kauséto sviestu vai ellu

2. Laujiet miklai nedaudz uzbriest, un tad liela panna izcepiet planas pankikas.

3. Pagatavojiet garnelu pildijumu. Garneles pirsm tam apcep viesta. Sagrieziet avokado, sipolu
un gurki; sakapajiet locinus un kiploku.

4. Sajauciet visas sastavdalas ar skabo kréjumu, un pievienojiet sali un piparus péc garsas.
5. Uzsildiet pankiikas un pildiet tas ar garnelu maisijumu un salatiem. Rotajiet ar kirSu tomatiem.

6. Pankikas varat pagatavot pat dienu ieprieks, bet pildijumu gatavojiet un pankikas pildiet tiesi
pirms pasniegSanas



	Garneļu pankūkas

