NepiecieSams

Sarkano lapu salati
Rukola

Melone

Vinogas

Zemenes

Baltais Stiltonas siers
Séklas un rieksti

Mércei

Roza pipari
Citronu sula
Balzamiko etikis
Olivella

Vasaras zemenu salati
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1. Sapluciniet salatlapas gabalinos un ievietojiet bloda. Sagrieziet meloni, vinogas un zemenes
péc izvéles, un pievienojiet salatiem.

2. Piegrieziet klat balto padéto sieru. Apberiet ar séklinam un riekstiem.

3. Sajauciet kopa salatu mérces sastavdalas. Jis varat mérci pievienot salatu blodai vai pasniegt
atseviski



	Vasaras zemeņu salāti

